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Donderdag 01/06 & vrijdag 02/06 

Donderdag 01/06:  
 13u30 - 16u30: Schilderatelier met de 

kunstenaars van de Abdij 
 

Vrijdag 02/06: 
 11u00: Yoga met Alice 
 14u00: Engelse les 

 

Maandag 05/06 > vrijdag 09/06 
Maandag 05/06:  

 14u30: Zachte gym met Carine 
 15u00 - 16u00: Sociale permanentie in 

samenwerking met de vzw ASSAP: kom 
gerust langs met je vragen! 

 

Dinsdag 06/06:  
 10u00 - 16u00: Atelier schilderen op zijde 
 18u00 - 22u00: Modelbouw met de vzw 

“Les maquettes d'abord” 
 

Woensdag 07/05:  
 14u00: Uitstap met de vzw “Bois de sapin” 

Donderdag 08/05:  
 13u30 - 16u30: Schilderatelier met de 

kunstenaars van de Abdij 
 

Vrijdag 09/05: 
 11u00: Gezelschapsspellen 
 14u00: Engelse les 

Maandag 12/06 > vrijdag 16/06 
Maandag 12/06: 

 14u30: Zachte gym met Carine 
 15u00: Babbelcafé en breien 

 

Dinsdag 13/06: 
 10u00 - 16u00: Atelier schilderen op zijde 
 18u00 - 22u00: Modelbouw met de vzw  

“Les maquettes d'abord” 
Woensdag 14/06:  

 14u00: Intergenerationeel Feest vanaf 14u 
 

Donderdag 15/06: 
 13u30 - 16u30: Schilderatelier met de 

kunstenaars van de Abdij 
Vrijdag 16/06:  

 11u00: Yoga met Alice 
 14u00: Digitaal atelier 

 

Maandag 19/06 > vrijdag 23/06 
Maandag 19/06:  

 14u30: Zachte gym met Carine 
 15u00: Babbelcafé en breien 

Dinsdag 20/06:  
 10u00 - 13u00: Atelier schilderen op zijde 
 18u00 - 22u00: Modelbouw met de vzw 

“Les maquettes d'abord” 
Woensdag 21/06:  

 14u00: BINGO! 
Donderdag 22/06:  

 10u00: Zachte gym buiten in het stadion in 
de Joseph Bensstraat 

 13u30 - 16u30: Schilderatelier met de 
kunstenaars van de Abdij 

Vrijdag 23/06: 
 11u00: Gezelschapsspellen 
 14u00: Engelse les 

 

Maandag 26/06 > vrijdag 30/06 
Maandag 26/06:  
 11u30: Zwembad - aquagym (afspraak aan 

Divercity; na reservatie) 
 14u30: Zachte gym met Carine 

Dinsdag 27/06:  
 10u00 - 16u00: Atelier schilderen op zijde 
 18u00 - 22u00: Modelbouw met de vzw “Les 

maquettes d’abord” 
Woensdag 28/06:  

 11u00: Zen Zen Zumba (ritmisch turnen) 
Donderdag 29/06:  

 13u30 - 16u30: Schilderatelier met de 
kunstenaars van de Abdij 

Vrijdag 30/06:  
 11u00: Gezelschapsspellen 
 14u00: Digitaal atelier  
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Agenda van de workshops en animaties: 

 

Juni 2023 – Bia Bouquet 
“De Seniorendienst van de gemeente 
Vorst is een dienst gewijd aan het welzijn, 

de zelfontplooiing en de autonomie van de senioren in onze gemeente. 
Wij organiseren debatten, diepgaande gesprekken, 

workshops en excursies 
die gericht zijn op het delen van kennis, ideeën en artistieke bezigheden.” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intergenerationeel feest in Bia Bouquet 
Dinsdag 14 juni vanaf 14 uur 

Kom allemaal! 
 

 

 

 
 
  

BIA BOUQUET 
Bia Bouquetsquare 1 - 1190 Vorst 

 


