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Les seniors de Forest vont slamer au Théâtre national de Bruxelles 

Les seniors du centre de jour Bia Bouquet de la Commune de Forest vont se produire vendredi et 
samedi sur les planches de la Grande scène du Théâtre national de Bruxelles.  
 
Mise en scène par Joëlle Sambi, la « Constellation des Zinneke » est perçue comme une poésie avec 
des paroles puissantes, simples et performatives. « Pour changer le monde, il faut bien dire ce qui 
ne va pas. » C’est cette affirmation collective qui est le moteur du spectacle. Pendant plusieurs mois, 
quelques poétesses en herbe membres de deux structures sociales Bia Bouquet et L’Autre lieu ont 
réfléchi, écrit et déclamé autour de la joie et de la colère. 
 
Dans un cri commun, sous forme de slam, les artistes partagent des mots qui disent la joie 
nécessaire pour continuer à avancer dans la vie malgré les malheurs, la solitude, la maladie ou la 
vieillesse, ainsi que des mots qui disent la colère indispensable pour ne pas se résigner et combattre 
les injustices. 
 
Le spectacle de 20 minutes a été élaboré avec les seniors du centre de jour Bia Bouquet de la 
Commune de Forest, le centre culturel forestois Le Brass, la Bibliothèque communale forestoise 
Biblif, l’association À travers les Arts et les membres de l’association L’Autre lieu – RAPA. 
 
Il entre dans le cadre d’« Une traversée », résultat de trois projets participatifs qui se succèdent pour 
devenir un seul et même spectacle. Les deux autres performances relèvent du théâtre et de la 
danse : « Exercices de joie » de La Compagnie des enfants, mis en scène par Gaia Saitta et Daisy 
Ransom Phillips ainsi qu’« Une autre tentative » de Guillaume et Clément Papachristou. 
  
« Les personnes âgées sont bien placées pour dire ce qui va et ce qui ne va pas. Si on prenait le temps 
de les écouter davantage, la société serait meilleure, plus juste, plus solidaire. Je suis ravie qu’elles 
aient choisi aujourd’hui de s’adresser à nous grâce à l’art du slam et heureuse de voir notre service 
Seniors déployer tant d’énergie et de professionnalisme pour mener ce projet à bien », commente 
Mariam El Hamidine (Ecolo), Bourgmestre de Forest, également en charge des Seniors. 
 
Les représentations ont lieu ces vendredi 28 avril à 19h30 et samedi 29 avril à 18h00. 
Plus d’informations sur : Une traversée | Exercices de joie Une autre tentative Constellation des 

Zinneke | Théâtre National (theatrenational.be) 
 
Vous souhaitez davantage d’informations ou désirez une interview ?   

Caroline Corbiau, attachée de communication au cabinet de la Bourgmestre 0490/52.49.48 

https://www.theatrenational.be/fr/activities/3184-une-traversee-exercices-de-joie-une-autre-tentative-constellation-des-zinneke
https://www.theatrenational.be/fr/activities/3184-une-traversee-exercices-de-joie-une-autre-tentative-constellation-des-zinneke

