MARS 2024

1 VE 1 VE 10h30 : Petit déjeuner et jeu de société avec Sally BDBD 1 VE 10h30 : Club de lecture avec la BIBLIF
11h30 : Gym - 12h30 : Stretching
2 SA 2 SA 2 SA
3 DI 3 DI 3 DI
4 LU 10h : Gym douce avec Colette 4 LU 15h : Gym douce avec Audrey 4 LU 13h30 : Stretching
5 MA 5 MA 5 MA 13h00 : Atelier culinaire avec Muriel : Quiche aux légumes sans
pate
13h30 : Formation au billard sans trou avec Stan
6 ME 6 ME 13h30 : Atelier crochet avec Rebeca pour la Zinneke 6 ME 14h : Gym
parade du 1/06 15h : Stretching
7 JE 10h : Gym douce 7 JE 7 JE
13h30 : Atelier couture
8 VE 8 VE 11h : Zen Zen Zumba 8 VE 11h30 : Gym - 12h30 : Stretching
9 SA 9 SA 9 SA
10 | DI 10 | DI 10 | DI
11 | LU 10h : Gym douce avec Colette 11 LU 15h : Gym douce avec Audrey 11 | LU 13h30 : Stretching
13h45 : Atelier écriture
12 | MA 14h00 : Atelier Slam, Poésie, récit de vie au Brass (voir info au recto) sur réservation
13 | ME 13 | ME 14h30 Danse avec Sarah et Sam de la compagnie T. Huart | 13 | ME 14h : Gym
15h : Stretching
14 | JE 10h : Gym douce 14 | JE Sortie au varia « STANLEY » a 13h30 réservation obligatoire
13h45 : Atelier Cinéma d’animation avec ZOROBABEL
15 | VE 10h : Country line danse 15 | VE 10h30 : Jouons ensemble avec la BIBLIF 15 | VE 11h30 : Gym - 12h30 : Stretching
16 |SA 16 |SA 16 | SA
17 | DI 17 | DI 17 | DI
18 | LU 10h : Gym douce avec Colette 18 | LU 15h : Gym douce avec Audrey 18 | LU 13h30 : Stretching
13h45 : Atelier écriture
19 | MA 14h00 : Atelier Slam, Poésie, récit de vie au Brass (voir info au recto) sur réservation
20 | ME 20 | ME 13h30 : Atelier crochet avec Rebeca pour la Zinneke 20 | ME 14h : Gym
parade du 1/06 15h : Stretching
21 | JE 10h : Gym douce 21 | JE 21 | JE
13h45 : Atelier Cinéma d’animation avec ZOROBABEL
22 | VE 10h : Country line danse 22 | VE 14h : Atelier Survie Numérique avec Benoit et Julie 22 | VE 10h30 : Jouons ensemble avec la BIBLIF
11h30 : Gym - 12h30 : Stretching
23 | SA 23 | SA 23 | SA
24 | DI 24 | DI 24 | DI
25 | LU 11h30 : Aquagym sur réservation 25 LU 15h : Gym douce avec Audrey 25 | LU 13h30 : Stretching
13h45 : Atelier écriture
26 | MA 14h00 : Atelier photos avec Vincen 26 | MA 26 | MA | 13h30: Formation au billard sans trou avec Stan
27 | ME 27 | ME 14h30 : Danse avec Sarah et Sam de la compagnie T. Huart | 27 | ME 14h : Gym - 15h : Stretching
28 | JE 10h : Gym douce 28 | JE 28 | JE
14h : Café Alzheimer
29 | VE 29 | VE 10h : Rencontre avec les étudiants de I'INRACI (a 29 | VE 11h30: Gym
confirmer) 12h30 : Stretching
30 | SA 30 |SA 30 |SA
31 | DI 31 | DI 31 | DI




N'oubliez pas le Foot en marchant : Au Bia Bouquet:
Tous les mercredis a 10h30 au Stade (Rue Joseph Bens 124, 1180 Uccle) Tous les mardis de 13h a 16h : atelier peinture sur soie - 18h a 22h : activité avec I'asbl les maquettes d'abord
Attention, en hiver et par temps de pluie : rdv au PPS (Rue Roosendael 2, 1190 Forest) Tous les jeudis de 13h30 a 16h30 : atelier de peinture avec les peintres de I'Abbaye




Agenda des centres A [A UNEé

Pia Divercity - Marconi - Bia Bouguet

Repas au centre Marconi

Des repas sont servis du Cundi au vendredi
entre 124 et 12430 au centre Marconi

Marg 202% (rue Marconi 41, 1190)

&/ 02/376.10.06

« Le Service Seniorg de La commune Foresgt egt

un gervice dedie au Gien-étre, a Thédtre

C’épanouissement et au maintien a domicile LES MARDIS | ATELIER SLAM V RIA

des ainé.e.g de notre commune. ﬁ:&S-h:‘lD:‘s :(E?ESIE - .
AT | STANLEY : SMALL CHOICE IN ROTTEN

Nousg organisons des débats, des digscuggions MARS o9+ 19 | AACTE DE PAROLE : APPLES
AVRIL 23 LES MOTS SE FERONT LES TRACES | Simon Thomas / La Horde Furtive

de fond, des ateliers et des excurgions qgui sont MAI 14421 | 'UNVOYAGE INDIVIDUEL ET
COLLECTIF, L'EXPERIENCE D'UN RECIT,

dé diés ak pa" taqe des co““aissa“ces’ des JUIN 11+25 | p'UNE PAROLE DITE ET RACONTEE

BRASS 364 AV. VAN VOLXEM

réflexions et des pratiques artistiGues. » s | BRASSIE:  enilce

JEUDI 14/03/2024
13h30
Sur réservation
7€

Ou?

Marconi: Rue du Marconi 41

Bia Bouguet : Square du Bia Bouguet 1

RESUME

Pia Divercity: Avenue du Pont de Luttre 134

Férocement dréles et poétiques, les aventures d'un employé de bureau, glissant dans
les méandres inconnus de 'univers qui 'entoure.

Pour Stanley, les jours se suivent et se ressemblent. Salarié numéro 427 d’une entreprise
qui Femploie pour s'asseoir devant un écran d’ordinateur et presser des boutons sur un
clavier, il effectue un travail bien ordinaire, une monotonie aussi douillette que
rébarbative, dans laquelle il doit se contenter d'obéir sans broncher aux instructions
précises qui lui sont données. Mais que se passe-t-il pour Stanley lorsque, soudain, une
petite pierre se glisse dans le mécanisme hautement r6dé de son quotidien ? Portrait
d’un employé de bureau au destin tout sauf banal, qui glisse lentement de sa routine pour

Teléphone \.

02 /376_]0'06 se laisser emporter dans un dédale aussi drole qu'effrayant. Une sortie de route
jubilatoire, pour explorer les failles insoupconnées d'une vie moins tranquille quelle n’en
alair...

0490/1%4.26.81

0490/14.25.82



